
 

 

大切な方を 

亡くされた 

誰にも話せない辛いお気持ちをお聞かせください 

専門の相談員がお話を聴かせていただきます 

0120-556-580 

通話料・相談料は無料です 

令和８年３月～５月 

毎週火曜日 
１０時～１６時 

 

自死遺族支援 よりそいの会「あかり」 

期間： 

日時： 

エリア：奈良・大阪・京都・兵庫・滋賀・和歌山 

奈良いのちの電話協会 

とても 


