
 第50期 電話相談員養成講座　日程と内容 
養成講座（前期）

回 月　日 内　　　　　容 時間 講　　　師 公開
聴講

１ ４月25日
養成講座を始めるにあたって
養成講座オリエンテーション

120分 � 協会関係者 ー

２ ５月２日 ボランティア精神と相談活動 120分
バリアフリー研究所所長
� 八木 三郎

〇

３

～

５

５月９日

～

５月10日

心のふれあい体験学習
　　～交流の中で他者を知り自分を見つめる～　
� 一泊研修

大阪大谷大学
人間社会学部心理・福祉学科
� 専任講師　河﨑 俊博

ー

６ ５月16日
カウンセリングの基礎①
　　～問題解決の前にすべきこと、考えること～
� 〈14：30～16：30〉

120分
関西大学
人間健康学部大学院心理学研究科
�特別契約教授　名誉教授　石田 陽彦

ー

７ ５月23日
カウンセリングの基礎②　
　　～電話カウンセリングの実際～
� 【講義・ロールプレイ】

120分
関西福祉科学大学
� 教授　相谷 登

〇

８ ５月30日
カウンセリングの基礎③　
　　～対面カウンセリングの実際～
� 【講義・ロールプレイ】

120分
臨床心理士
� 東野 成昭

ー

９ ６月６日
人生の流れに寄り添う①　
　　～乳幼児期・児童期・思春期・青年期と相談～

120分
関西女子短期大学保育学科
� 教授　津田 尚子

〇

10 ６月13日
人生の流れに寄り添う②　
　　～成人期・成熟期・老年期と相談～

120分
奈良大学社会学部心理学科
� 教授　與久田 巌

〇

11 ６月20日
人生の課題に寄り添うために①　
　　～現代の家族問題について～
� 【講義・グループワーク】

120分
大阪市立大学
� 名誉教授　畠中 宗一

〇

12 ６月27日
人生の課題に寄り添うために②
　　～現代の職場問題について～
� 【講義・グループワーク】

120分
尾形メンタルサポート代表　
� 公認心理師　　尾形 賢一

〇

13 ７月４日
人生の課題に寄り添うために③　
　　～現代の学校問題について～
� 【講義・グループワーク】

120分
関西学院大学教育学部
� 非常勤講師　山本 健治

〇

14 ７月11日
人生の課題に寄り添うために④　
　　～現代の精神保健問題について～
� 【講義・グループワーク】

120分
植松クリニック
� 院長　植松 直道

ー

15 ７月18日
人生の課題に寄り添うために⑤　
　　～現代の性をめぐる問題について～
� 【講義・グループワーク】

120分
奈良大学
� 副学長　島本 太香子

〇

16 ７月25日
面接１回目〔グループ面接〕
相談活動の実際～実務紹介・説明・相談室見学　

� 協会認定・養成委員

養成講座（後期）

回 月　日 内　　　　　容 時間 講　　　師 公開
聴講

17 ８月１日 物語を聴く　～ナラティブアプローチ～ 120分 京都大学医学部大学院
� 非常勤講師　中川 晶 〇

18 ８月８日 相談活動に携わるために
　　①～心理テストによって自分を知る～ 120分 協会養成委員長

� 臨床心理士　小出 久美子 〇

19 ８月22日
電話相談実技演習
　　～精神障害やうつ等の相談への対応について～
� 【講義・ロールプレイ】

120分 臨床心理士　公認心理師
� 吉田 智子 〇

20 ８月29日 自死を防ぐ　～自殺予防ゲートキーパー研修～ 120分
いこまカウンセリングルーム
こころ代表
� 臨床心理士　神澤 創

〇

21
９月５日

相談者についてよく知るために①
� ～相談支援の宗教的視点について～ 70分 西大寺清淨院住職

� 種智院大学教授　佐伯 俊源　〇

22 相談者についてよく知るために②
� ～性に関する相談の実際～ 70分 協会委員

� 岡田 和子 ー

23

９月12日

相談者についてよく知るために③
　　～非行 ･ 犯罪に関する背景と実際～ 70分 元奈良少年刑務所教育専門官

� 臨床心理士　竹下 三隆 〇

24 相談者についてよく知るために④　
　　～犯罪被害に関する相談について～ 70分

（公社）なら犯罪被害者支援センター
理事長
� 弁護士　北條 正崇

〇

25
９月19日

相談者についてよく知るために⑤　
　　介護問題・ターミナルケアの相談について 70分 特別養護老人ホーム梅寿荘

� 主任生活相談員　黒川 美穂 〇

26 相談者についてよく知るために⑥
　　児童虐待に関する相談について 70分 奈良県中央こども家庭相談センター

職員 ー

27 ９月26日 電話相談実技演習
　　カウンセリングの学びに基づいて 120分 奈良県臨床心理士会

� 副会長　川﨑 圭三 ー

28 10月３日 さまざまな悩み・苦しみについて　
　　～ 性・ＤＶ・虐待の実際を知る ～ 120分 天理大学人文学部

� 教授　千原 雅代 ー

29 10月10日 電話相談実技演習
　　～ 電話相談の特徴を踏まえた対応について ～ 120分 児童虐待防止協会

� 理事　濱家 敦子 ー

30 10月17日 さまざまな悩み・苦しみについて
　　～ 発達障害相談の実際を知る ～ 120分 京都橘大学

� 教授　大久保 純一郎 ー

31
～

33

10月24日

～
10月25日

相談活動に携わるために　感受性の訓練
　　～ 改めて自分の人間関係センスの向上に向けて ～
� 一泊研修

大阪大学大学院
� 教授　野村 晴夫 ー

34 10月31日 養成講座を終えるにあたって
　　～ いのちの電話相談活動に携わる意味と意義 ～ 120分 協会養成委員長

� 臨床心理士　小出 久美子 ー

11月７日 面接２回目〔個人面接〕 � 協会認定委員

11月～
2027/９月

電話相談実習（インターン研修）
毎月概ね２回の電話相談実習（深夜帯１回を含む）
および研究会など

� 協会インターンサポーター・
� 協会養成委員 ー

９月中 面接３回目〔個人面接〕〈認定後、相談員に任用〉 � 協会認定委員公開聴講制度　カリキュラム右端に○印の講座が聴講できます。前日までにメールか電話でお申し込みください。
　　　　　　　１講座3,000円の受講料が必要です


