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　新年あけましておめでと
うございます。世界中の
人々が平和に暮らせる世を
願わずにはいられません。
Happy New Year !  皆様が

ハッピーになれる世の中は、なかなか難
しいのが世界情勢のようです。さて、
我々にとって、「幸せ」を感じることの
大小は、さまざまです。自宅に帰り迎え
てくれる愛犬の姿で、一日の疲れが吹き
飛ぶことも大きな幸せなのかもしれませ
ん。病気でなく元気であることが健康で
ある定義ですが、60代も半ばに差し掛

かると一つや二つ持病もあり、病院へ通
うことの抵抗は、どんどん薄れてくるの
は私だけでしょうか。待合室で同級生と
バッタリ。互いに健康を確認し合ってい
る今日この頃です。定年を迎え地域の
方々に頼まれ、小中学校や地域の福祉活
動に参加するようになりました。「寄り
添い、励ましてあげられる関係でありた
い気持ち」が芽生えてきました。様々な
活動に参加して、改めて心が健康である
ことの大切さを感じております。
　ただ、一言で「心に寄り添える関係」っ
て、なかなか難しいです。心を閉ざして
いる若者や高齢者も、どの世代の人も

「コミュニケーション」が、社会やご近
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大安寺の光仁会（１月23日）

日 内　容 日 内　容 日 内　容

 １ 広報誌秋号第398号発行
  ブラッシュアップ研修４
 ３ 相談員サポーター研修
 ５ 養成講座23
 ６ 47期新相談員就任式・歓迎会・オリエンテーション
 10 自死遺族支援よりそいの会あかり検討会シェアリング
  すこやかテレフォン視察研修会
 11 広報委員会
  イオン黄色いレシート店頭活動参加
 12 日本いのちの電話連盟事務局長会議（web 開催）
  運営委員会
  養成講座24
 13 47期初年度研修
  プロアクティブミーティング３
 15 奈良県監査
 19 相談員委員会
  養成講座25
 24 研修委員会（オンライン会議）
 26 養成講座26
 31 ブラッシュアップ研修１

 ３ 養成講座27
  第20回チャリティバザー
 ５ ブラッシュアップ研修４
 ９ 運営委員会
  養成講座28
 11 イオン黄色いレシート店頭活動参加
 16 協会設立45周年すこやかテレフォン開設40周年記念式典
  公開講演会
 16-17　養成講座29，30，31（一泊研修）
 23 養成講座32　閉講式
  相談員委員会
 24 理事会
 25 第22回チャリティゴルフコンペ
 28 ブラッシュアップ研修１
 29 犯罪被害者支援県民のつどい
 30 認定委員会
  48期インターン受け入れ面接

 ３ ブラッシュアップ研修４
 ６ 令和６年度なら犯罪被害者支援ネットワーク
  少年被害者支援専門部会
 ７ 養成講座19
  第７回自死遺族フォーラム（大阪）
 ８ 認定委員会
  47期相談員受け入れ面接
 11 イオン黄色いレシート店頭活動参加
 12 すこやかテレフォン研修会
 13-15　日本いのちの電話連盟埼玉いのちの電話共催シンポジウム
 14 運営委員会
  養成講座20
 21 相談員委員会
  養成講座 21
 22 全体事例研 A
  自死遺族のつどい　よりそいの会あかり
 26 ブラッシュアップ研修１
 28 養成講座22
 29 関西遺族会ネットワーク交流会
  47期インターン修了式
 30 友の会シネマサロン

特 集“さまざまな声に出会って”
　　 ～ partⅣ「家族」～

いのちの電話インターネット相談
https://www.inochinodenwa.org

24時間受付インフォメーション

毎日 10：00～22：00

ナビダイヤル 自殺予防いのちの電話
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成 月～金 18：00～21：00　土・日・祝 13：00～16：00

広報誌のバックナンバーはこちらからご覧になれます。
https://www.nara-inochi.jp/m3_4.html
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　新しい年を迎え、健康で過ごせますよ
うにと誰しも願うことでしょう。表紙の
写真は、大安寺の「癌封じ笹酒祭り」です。
健康長寿の光仁天皇が大安寺を詣で、竹
にお酒を注いで召し上がったという話に
由来するそうです。健康で穏やかな一年
になりますように。
　特集は「さまざまな声に出会って」の
第４弾「家族」です。家族間には、毎日

の生活のなかに多くの深い苦悩があるこ
とが、掲載した事例から見えてきます。
家族の在り様や役割などが時の流れと共
に変化し、相談したり話を聴いてもらっ
たりすることが難しくなってきました。
この傾向は続いていくことでしょう。こ
れからも支え合う仲間として、電話の向
こうの人と繋がっていきたいと思いま
す。　　　　　　　　　　　　　　（吉）

所、家庭内での生き辛さになってきてい
るようにも思えます。はて？と思わずに
いられない会話や対応に戸惑ってしまい
ます。私なりには、外へ出掛けること、
そして人と話すことで気持ちが変わって
いくと考えますが、人の心を動かすこと
は難しいです。地域や職場が、互いにコ
ミュニケーションをとりながら一緒に
わくわくしたりドキドキできる人間関係
を目指し、互いに心と体の健康づくり
に、取り組むことの出来る社会に、何か
一つお役に立てればと活動しています。
　皆さんが心身健康で「幸せ」な一年で
ありますよう心から願います。　　（勝）

・・・・ ・・・・

８月～10月
８月～10月
８月～10月

S54年11月1日～R６年10月31日受信総件数
相 談 件 数
相 談 時 間
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3,854件
1,920時間83分 受信累計 1 , 3 2 4 , 8 4 2 件
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「ホタル」
監督　降旗 康男

出演　高倉 健　田中 裕子
日　時　令和７年２月６日（木）13：30～
会　場　NID会館３F
参加費　500円（茶菓子代含む）

第62回　友の会シネマサロン

日　時　2025年１月12日（日）13：00～
場　所　リガーレ春日野
参加費　4,000円
お申し込みは事務局まで TEL. 0742-35-0500

新春交流会

ご案内ご案内ご案内
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第49期電話相談員養成講座受講生募集
開講期日　（前期）2025年 4 月26日～ 8 月 2 日
　　　　　（後期）2025年 8 月23日～11月22日
　　　　　　　　毎週土曜日　14：00～16：30
受 講 料　前期・後期　各25,000円
開催場所　NID会館（奈良市西大寺本町８-27）

詳しくは「奈良いのちの電話」
ホームページをご覧ください。
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看護・介護�

④寝たきりの姑を素直に介護できない� H６．40代
私、お母さんが好きになれないんです。新婚の時にお母さ
んが家に来て、タンスや押し入れを黙って開けて「汚い」と
言ったんです。私、料理は下手だし子育てや、夫の世話も十
分にできてないのでこの家では私は必要とされてないのかと
思います。
そんなお母さんが寝たきりになっても、それまでの仕打ち
を考えると素直にお世話する気になれないんです。
⑤母親の介護と兄妹の軋轢に悩む� H８．40代
母が心臓病で入退院を繰り返しています。私は長女ですが
独身です。母は私を一人の人間として扱うのではなく、すべ
て自分の思い通りになる道具のように扱ってきました。私も
母のためと思って頑張ってきたんですが、このごろ母のこと
が重荷になってきたんです。疲れました。兄や妹からは独り
身の私はのけ者です。煩わしいことばかり耳に入ってきま
す。相続のことや母の介護を考えるとしんどいです。
⑥姉も父も自分勝手� H11．20代
母が数年前から体調不良で家事ができなくなり、姉が結婚
してからうつが加わって…。
母の調子が悪くなったので就職して１年で退職して面倒を
みることになりました。
父は神経質の母を嫌って「家に帰ると気が滅入る」と毎晩

酒を飲んで遅くに帰ってきます。誰も私に協力してくれませ
ん。母がこのままでは好転しそうにないので、病院に連れて行
こうとすると父は「お前の縁談に差し障るぞ」と反対します。
このままだと私には恋愛も結婚も無理なように思うんです。

夫婦・DV�

①暴力、不倫する夫から別れられない� H８．40代
結婚して間もなく暴力が始まりました。浮気も私が知らな
かっただけで随分前からだと思います。離婚も考えたんです
けど、子どもたちや実家のことを考えるととても…。実家は
うつ病の兄と看病する母がいます。実家に帰れないのを知っ
て、暴力をふるい浮気をしてるんです。小６の下の子が高校
を卒業したら、私一人が辛抱すればいいのかなって思ってま
す。別れて子どもを育てるのは難しいから。
②主人の暴力に疲れました� H10．40代
主人がちょっとしたことで、すぐに爆発してわたしを殴る
んです。昨日も暴れて、娘が包丁を持ち出して主人に向かい
私は止めに入って12針縫うけがをしました。外では「真面
目で仕事熱心な人」とされていますけど家では…。
こんなこと恥ずかしくて人に言えんし、親にも心配かけた
く無いから言えません。私さえ我慢したらええんやから、主
人を怒らさんように顔色をいつもうかがっています。
③地獄のような日々� H12．60代
結婚して40年。夫とは気が合わず、ほとんど会話のない
暮らしでした。経済的に恵まれ一人娘も良いところに嫁ぎ孫
も立派に成長しましたが、実は寂しい、辛い生活の連続でし
た。夫は口をきかないだけではなく、気に入らない時は暴力
をふるいました。２年前に仕事を辞めてからは側にいるだけ
で神経がピリピリします。
私はずっと誰にも愚痴をこぼさず、耐えることが美徳とさ
れた古い日本の女の生き方を、親から受け継いで忠実に守っ
てきました。

“さまざまな声に出会って”　　　
　　　　　～ part Ⅳ「家族」～

「奈良いのちの電話」が設立されて45年になります。電話を通して相談者さんの様々な気持ちをお聴きしてきまし
た。相談員がその思いをつづったコラムが広報誌に登場したのは1982年（昭和57年）４月号からでした。
その後40余年電話相談を継続する中で、広報誌コラムの「相談の窓口から」（～2001年４月まで）と「相談の現場
から」（2001年７月号～現在）に掲載された様々な相談を振り返ります。特集記事としては「経済・貧困」「こころ・
からだ」「人間関係」「家族」の４つのテーマに分けてお送りします。今回は part Ⅳ「家族」について取り上げます。
前回の「人間関係」と同じく、時代を反映するキーワード、流行語の区分がうまく当てはまらないテーマなので、家
族の場面を夫婦・DV、介護・看護、死別、子育て、家族のカタチに区分して相談事例を抽出しています。

奈良いのちの電話設立45周年特集

45年の流れ 流行語　社会
第
一
群

設立から15年（1979年～1994年）
自殺者数平均21,938人

ウサギ小屋　　粗大ごみ　　楢山節考　　くれない族
亭主元気で留守がいい　　DINKS　　成田離婚
３高　　一卵性母娘　　仮面夫婦　　マスオさん現象

第
二
群

設立から30年（～2009年）
自殺者数平均28,805人
平成10年からは14年間連続で３万人
を超える

超高齢社会　　夫婦別姓　　共依存
アダルトチルドレン　　ジコチュー　　DV
スローライフ　　自己責任　　格差社会
赤ちゃんポスト

第
三
群

設立から45年（～2024年）
精神疾患の患者数419万人（2022年）

イクメン　　無縁社会　　終活　　保育園落ちた死ね
ジェンダー平等　　宗教２世　　8050問題
介護離職　　親ガチャ　　毒親　　同性婚

年表　キーワード
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父を殴ってしまいました。自分の出生と養子になったいきさ
つが知りたいだけなのに。本当のことが分かって動揺するか
もしれないけど納得はすると思う。ただ社会人になって今の
親たちが言わないのが自分へのいたわりの気持ちなのかと思
うこともあります。
⑭嫁が実家に帰ってしまいました� H７．60代
息子夫婦と孫と同居することになりました。でも息子が仕
事に失敗して夫婦関係に亀裂が入り、私には本当のことを教
えてもらえずウロウロした日が続いていました。
突然、嫁が「自分らしく生きたい」と言って実家に帰って
しまいました。自分は家庭的ではなく仕事がしたいと言うん
です。私たちは不動産所得もあり経済的には問題無いので、
そっちで孫を面倒見てくださいって自分一人で実家に帰った
んです。
⑮家族はいるけど一人ぼっち� H30．50代
家族はいますが妻は共働きで、こどもは学生なのでみんな
忙しく、顔を合わせることも、話すこともほとんどありませ
ん。深夜に帰宅して一人ぼっちを感じて寂しいです。夜寝よ
うとすると昨日の眠れなかったことを考えてしまい。今日も
眠れないのかなと不安になるんです。
⑯コンビ解消もありかなぁ� R１．50代
子育ても終わりました。最近妻と向かい合っての夕食が苦
痛に感じるんです。子どもができてからずっと子どもの方を
見て、お互い向かい合っていなかったんですね。
ベスト子育てコンビだったんですが、これからも夫婦を続
ける必要ってあるんですかねぇ。卒婚という言葉もあります
しねぇ。

（ここに掲載された事例は実際の電話の内容そのままではありません）

相談から見えてくるもの�
― 新しい家族のカタチ ―

「家族ってちゃんとした意味知ってる？あたし一度辞書で調べた
んだ。家族とは夫婦とその血縁関係にある者を中心として構成され
る集団。つまり「母親」も「子ども」もひとつの条件のもとの集ま
りの中での名称に過ぎないの。そしてね、今の世の中は辞書に載っ
ていない、いろんな繋がりの「家族」がいる。新しい意味の「家
族」には「母親」も「子ども」もない。助け合って生きていく集団
のことを指すわけ」（町田そのこ著『宙

そら

ごはん』より）
私たちは「家族」や「母親」という言葉に特別な感情やイメージ

を抱いている。「優しさ」とか「包みこむような愛」とか…。しか
しいのちの電話で受話器を取ると、家族について話す電話から聞こ
えてくる声は、虐待した親への怨嗟や、DVや不倫をした夫への不
満や恨み、思い通りにいかない子育ての悩みなどが多い。
『52ヘルツのくじらたち』をはじめ多くの小説の中で様々な家

族の形を描いてきた町田そのこさんは『宙ごはん』の中でこうも言
う。ネグレクトの母と暮らす主人公宙

そら

の友人マリーが前出の言葉の
後に「イメージに流されて一喜一憂するのではなくシビアに現実を
見て生きていくように」と宙

そら

を諭すのだ。12歳の子どもである。
私たち相談員は電話を掛けてくる人の話を、傾聴し受容し共感す

るのが役目で、諭すことはしない。聴くだけである。「核家族」や
「少子高齢化」といった語句ももはや古い色を持つ現代、家族のカ
タチは変わりつつある。せめて聴く時に、正しい知識と新しい認識
を持って受け止めたい。親子でも夫婦でも、実でも義理でも、同性
でも異性でも、助け合って生きていく、凭

もた

れ合うのではなく、支え
合う生活共同体のことを「家族」と呼ぶのであろう。�（広報ＷＧ）

死別�

⑦家族を失ってしまいました� H８．70代
この深夜に本当に電話の前におられるのですね。自殺など
の非常時に必要な電話ですのに、老人の愚痴を聞いてもらえ
ますか。私の娘が突然白血病で倒れ、半年間苦しんで他界し
ました。「私のようなものをどうして生んだの」と言われた
妻は１年余り精神を病んで自殺してしまいました。何とか仕
事を頑張って、会社人間に徹しましたが、さらに息子が結婚
のために式場を決めに行く朝、交通事故で死んでしまいまし
た。もう済んでしまったこと何ですが忘れられなくて、辛く
て、悲しくて。
⑧夫が亡くなって一年になりましたが� H26．50代
一人になると途方に暮れて死んでしまいたいくらい、どうし

てよいかわかりません。新しい生活が始まっているはずなの
に、何か急に悲しくなり、空しくなります。誰かとつながって
いないと不安でたまらないんです。死ぬわけにはいきません。
生きないといけないんです。

子育て�

⑨子どもへの接し方がわからない� H９．30代
子どもは小２と幼稚園の男の子二人です。カッとなると追
いかけて思い切り強くたたいたり、蹴ったりするんです。
ずっとそうしてきました。どうしてそうなるのかわからない
んです。病気なんでしょうか。私が子どもを叱ると主人も一
緒に叱るんです。子どもをかばってくれたらいいのに。二人
とも子どもにどう接したらいいのかわからなくて。私は小さ
いころは父によく叱られました。可愛がられた記憶がないん
です。
⑩�子どもを預かってくれるとこ知りませんか� H13．40代
高２の娘がちっとも言うことを聞かないんですよ。外泊は
するし、髪は染めるし、夕べ帰らなかったので小言を言った
ら「お母さんは干渉し過ぎる」って言って怒鳴り返して、ま
た飛び出して行ったんです。
お寺かどこかで預かってくれませんか。私がどんなに苦労
して育ててきたか、ちっともわかっちゃいない、あの子をた
たき直してくれるところありませんか。
⑪自分を抑えきれない� H17．30代
この子は他の子どもより発達が遅れていると言われている
んです。私、頭の中では怒ってはいけないと思うんですけ
ど、おさまらなくて子どもを追いかけて叩くんです。どうし
ても他の子どもと比べて、できないことに目が行き、もうス
トレスいっぱいです。夫は毎晩遅く帰ってくるので一人で子
どもの世話をしています。
⑫人を恨む気持ちを捨てきれない� R１．40代
両親がネグレクトで祖母に育てられました。両親のもとに
戻りましたけど、お金だけ渡されて、全部自分で生活のすべ
てをしてきました。親には自分の稼いだお金をほとんど取り
上げられました。病気になって家を追い出されました。ただ
の金づるだったんです。あいつらのせいで病気になって今も
後遺症に苦しんでいるんです。

家族のカタチ�

⑬俺養子だった。生みの親に会いたい� H６．20代
両親とも自分の親ではないんです。高校生の時謄本をみて
知りました。そのころから自分の親に会いたいなと思ってま
した。会いたい、会わせろと言って、母と言い合いになり、
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� 奈良学園大学学長　金山 憲正

私が在籍している奈良学園大学は、人間教育学部
と保健医療学部の２学部からなる小規模な大学で
す。人間教育学部には人間教育学科、保健医療学部
には看護学科とリハビリテーション学科の２学科が
あり、あわせて３つの学科があります。その３つの
学科では人間教育学科は教員や保育士、看護学科は
看護師や保健師や助産師、リハビリテーション学科
は理学療法士や作業療法士をめざす学生が多く学ん
でいます。いずれも資格を必要とする職業であり、
児童・生徒や患者さんなど人と接することが中心と
なります。本学で学ぶ学生達は「人を支える人」と
なるような教育者や医療人として社会に貢献できる
専門職となるため日々研鑽に励んでいます。

そのためには内面から人とつながり、子どもや患
者さんが望んでいることを的確に把握することが求
められます。私は学生達には「啐啄同機」という禅
語を常に意識して人と接し、その結果「人を支える
人」として社会で貢献できる人になってくれること
を願っています。

この「啐啄同機」という言葉は、鳥のひなが卵か
ら出ようと中から殻を破ろうとするとき、同時に絶
好のタイミングで母鳥が外から殻をつつき、両者の
思いが一つとなって殻を破ることに成功して、ひな
が無事この世に生を受けて外の世界に出ることがで
きるということを意味しています。

教育や医療を一方的に押しつけるのではなく、学
ぼうとする人や治療を受けようとする人が何を学び
たいのか、何に興味・関心を抱いているのか、また
どのような治療を望んでいるのかなどの心情や思い
を的確に把握し、最適のタイミングで対応すること
が出来てはじめて「人を支える人」となり得るので
はないかと考えています。

本学で学ぶ学生達が社会に出て真の意味で「人を
支える人」としてそれぞれの分野で活躍できるよ
う、私達教員も「啐啄同機」を心がけて学生に接
し、私達の持っている知識・技能や経験などを学生
達がしっかりと身につけ次代に繋いでくれることを
願って日々の教育活動に取り組んでいます。

2024年９月13日（金）から15日（日）までさいたま
市の埼玉会館で開催された第48回日本自殺予防学会総会に
参加してきました。この学会に参加するのは奈良で開催され
た第42回総会以来で、この時には当協会の小林茂樹前理事
長が副大会長を務められていました。
日本自殺予防学会とは、1970年に設立された、自殺予防
のための活動、調査、研究、教育、および啓発を行うことを
目的とした学会です。今回の総会は臨床死生学会総会との合
同開催で、日本いのちの電話連盟と埼玉いのちの電話との共
催でした。500名を超える事前申込と当日参加者も大勢お
られ、学会公認研修会２本、講演会６本、シンポジウム11
本、事例検討会、ワークショップ３本、セミナー３本、学会
員の口頭発表20本、ポスター発表34本と盛り沢山の内容
で、大変な盛会となりました。
この中で私が特に印象に残ったものは、「いのちの電話
シンポジウム　依存症といのち」です。シンポジストの俳
優 高知東生さんが、薬物依存に陥った半生とそこからの立
ち直りについて語られました。自分自身の「棚卸し」を済ま
せ、もう大丈夫だと思っていたのに、取り返しのつかない過
去への悔恨がわき上がって、３日間も寝込んでしまったそう
です。その時に「埋め合わせ」をしようと思い立ち、“たま
たま”連絡のあった後輩の助力を得て、直ぐに実行できたと
のことでした。彼の窮地における柔軟な発想力、立ち直る実
行力、そしてそれを支えた“人を超える大きな力の働き”に
感銘を受けました。
またワークショップでは、現場で自殺対策に取り組んでい
る保健所や市町村の職員、司法書士など様々な職種の方々と
話し合いました。事案に直接関わることのない私たち相談員
は、彼ら彼女らと具体的な連携をすることは叶いませんが、
こんなに大勢の力強い仲間と一緒に自殺予防に取り組んでい
るのだなぁと、気持ちを強くすることができました。
� （Ｙ・Ｋ）

第48回日本自殺予防学会総会
に参加して


