
協会マスコットキャラクター ならりん

開講期間

講座の内訳

開講場所

募集定員

受講料

受講資格

2026年４月25日～2027年９月27日の18か月間の養成期間になります。（予定）

①講義学習（前期）2026年４月25日～８月１日 
　　　　　（後期）2026年８月22日～11月21日 
　　　　　　　　　前期・後期ともに毎週土曜日 14：00～16：00

②電　話　実　習　2026年12月～2027年９月　
　（インターン研修） 先輩相談員が電話実習をサポートします。
　　　　　　　　　毎月概ね２回の電話相談実習（全期で深夜帯１回を含む）

および研修会

奈良市西大寺本町8－27　社会福祉法人 奈良いのちの電話協会

50名

養成講座（前期）（後期）各25,000円　
宿泊研修・インターン研修　各10,000円
（2026年12月～2027年９月の期間）

21歳以上73歳未満で、当協会相談ボランティアとして奉仕する志を持つ方

・ビデオ補講制度：やむを得ず欠席された時には録画補講が可能な
　　　　　　　　　講座もあります。

募集案内
「聴く力」 は悩んでいる人たちの心をケアし、

自分の人生も支えてくれます。

気楽に学べる第一歩から、 始めてみませんか。

第50期 奈良いのちの電話相談員養成講座

○公開聴講制度
　養成講座の講義の中には、希望者が受講できる一般公開講座もあります。
　参加には年齢などの条件はありません。
　前日までに事務局までメールか電話で申し込んでください。
　１講座 3,000円の受講料が必要です。



第50期 養成講座の申し込み等の詳細
申し込み受付

申込締切

申込方法

問合せ先

2026年１月10日㈯～

2026年４月18日㈯　ただし50名になり次第、締め切らせていただきます。

・所定の申込用紙に受講料を添えて当協会事務局へ提出してください。
・申込用紙は、当協会のホームページからダウンロードしていただけます。
・メールによる申し込みも可能です。（申込用紙・振込のわかる書類を添付して）

TEL 0742－35－0500　FAX 0742－35－0533　
10：00～17：00（土、日、祝日を除く）
メールアドレス　nid@nara-inochi.jp

奈良いのちの電話
ホームページ   https://www.nara-inochi.jp/

奈良いのちの電話 検索

【開講場所】　奈良市西大寺本町 8－27　社会福祉法人 奈良いのちの電話協会
【受 講 料】　無　料　※ー講座から申し込めます。
【申し込み】　事務局　0742-35-0500　または、このQRコードよりお申し込みください。

４月開講の養成講座に先立ち、どなたでもご参加いただける公開講座を開催いたします。
この機会に、あなたの「聞く力」を育ててみませんか。

一緒に
学ぼうね

※なお、４月開講の「第50期 奈良いのちの電話相談員養成講座」につきましては、ホームページにてご確認ください。お知らせは１/10の予定です。

※ 2/2・3/2の小出久美子先生と、3/14・3/26の竹下三隆先生の両日の講座は同じ内容になります。

1

月　日講
座

2月2日（月）
14:00~15:00

15:10~15:40

協会養成委員長
　臨床心理士　小出　久美子

　　　　　　　協会関係者

『対人援助は自分を知るところから
 　～性格テスト（エゴグラム）を体験してみよう～』

奈良いのちの電話の活動報告と養成講座の説明

内　容 講　師
時　間

昼の部 夜の部

2 2月14日（土）
14:00~15:00

15:10~15:40

　臨床心理士　神澤　創

　　　　　　　協会関係者

『自殺を考えているかもしれない人に自分は何ができるのか
 　～自殺予防ゲートキーパーの働きから～』

奈良いのちの電話の活動報告と養成講座の説明

3 2月19日（木）
18:30~19:30

19:40~20:10

　臨床心理士　東野　成昭

　　　　　　　協会関係者

『分かりやすい対人援助（相談）の基礎　
 　～カウンセリング理論を通じて～』

奈良いのちの電話の活動報告と養成講座の説明

4 3月2日（月）
18:30~19:30

19:40~20:10

協会養成委員長
　臨床心理士　小出　久美子

　　　　　　　協会関係者

『対人援助は自分を知るところから
 　～性格テスト（エゴグラム）を体験してみよう～』

奈良いのちの電話の活動報告と養成講座の説明

5 3月14日（土）
18:30~19:30

19:40~20:10

　臨床心理士　竹下　三隆

　　　　　　　協会関係者

『人と楽しく話すための技術
 　～話を聴いてくれるたった一人がいれば人は生きていける～』

奈良いのちの電話の活動報告と養成講座の説明

6 3月26日（木）
14:00~15:00

15:10~15:40

　臨床心理士　竹下　三隆

　　　　　　　協会関係者

『人と楽しく話すための技術
 　～話を聴いてくれるたった一人がいれば人は生きていける～』

奈良いのちの電話の活動報告と養成講座の説明

2025年度 奈良いのちの電話 無料公開講座のご案内


