
お問い合わせ　奈良いのちの電話協会事務局　☎0742-35-0500　　nid-2@nara-inochi.jp

厚生労働省自殺防止対策補助事業

認定NPO法人D×P理事長
高校生のとき、医療支援活動のため渡航し
たイラクにて武装勢力に人質として拘束さ
れたことで、帰国後大きなバッシングを受
け、対人恐怖症になる。偶然、中退・不登校
を経験した若者と出会い、親や先生から否
定された経験を持つ彼らと自身のバッシン
グされた経験が重なり、2012年にＮＰＯ法
人Ｄ×Ｐを設立。経済困窮、家庭事情などで
孤立しやすい若者が頼れる先をつくるべく、
LINE相談「ユキサキチャット」で全国から
相談に応じる。また大阪ミナミの繁華街で若
者の居場所となる「ユースセンター」を運営
しアウトリーチ事業を行なう。ユース世代の
声を聴いて伝えることを使命に、SNSなど
で発信を続けている。

講師プロフィール

主催 社会福祉法人 奈良いのちの電話協会
後援 奈良県　奈良市　奈良県教育委員会　奈良市教育委員会　近畿日本鉄道株式会社　
 奈良交通株式会社　NHK奈良放送局　JR西日本あんしん社会財団　
 奈良テレビ放送株式会社　株式会社奈良新聞社

日時 2025年10月25日（土）
 13：30～15：30（開場13：00）

会場 奈良県コンベンションセンター
 ２０３・２０４会議室

定員 300名
公開講演会および
養成講座説明会の
お申し込みは

入場
無料

奈良いのちの電話協会 公開講演会

講師  今井 紀明氏

奈良いのちの電話の紹介と
相談員養成講座説明会

同日開催

2026年4月開講予定の電話相談員募集の説明会を
実施します。受講を考えている方はご参加ください。

15：45～16：30 同会場にて

（協会マスコットキャラクターならりん）
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（協会マスコットキャラクターならりん）

社会福祉法人

奈良いのちの電話協会
奈良いのちの電話 検索

「奈良いのちの電話」相談の概要

相談件数
年間　約16,000件

2023年1月～12月その他
4.9%

教育 0.4%
思想・人権 0.6%

情報 1.0%

経済 1.7%

職業 4.3%

男女 4.8%

夫婦 6.4%

家族
10.9% 対人

12.2%

精神
19.1%

人生
23.2%

身体
10.5%

相談の内容

　奈良いのちの電話は1979年11月１
日、全国で第８番目に開局し、１年
365日24時間「眠らぬダイヤル」と
して、研修を受けたボランティア121
人から始まりました。開設以来、
1300人が相談員として認定され、現
在約200人が活動しています。
　自殺予防とともに、さまざまな精神
的葛藤や混迷を抱えて苦悩する人たち
に対し、年間約１万６千人余りの人た
ちに寄り添っています。

相談員養成講座について
電話相談員になっていただくために、養成講座（前期・後期）とインターン研修を受けていただくことになります。

Ⅰ 養成講座（前期・後期）
前期・後期　合計８か月
４月開講　１講座２時間合計32講座
※前期修了後、面接に合格すると後期に進めます。

   主な講座内容
・ボランティア精神と相談活動
・カウンセリングの基本
・電話カウンセリングの実際
・人間関係の課題（家族・職場・学校など）
・性、DV、虐待の実際
・自殺予防と危機介入
外部の専門家と内部講師による講義・演習です。

相談ボランティアに協力ください

ひとりで悩まないで……。

もっと知って いのちの電話
24時間
ホットライン

〒631-0816　奈良市西大寺本町8-27
TEL 0742-35-0500　FAX 0742-35-0533
メールアドレス　nid@nara-inochi.jp　　
ホームページ　https://www.nara-inochi.jp/

Ⅱ インターン研修　10か月
      12月開講　翌年９月まで

電話を実際に受けながら電話対応や協会のルールを学びます。
先輩相談員がサポートをします。

   受講費用（年度により変更があります）
それぞれの受講にあたっては所定の受講料が必要です。
・養成講座前期後期各２万５千円（2025年度）
　別途一泊研修２回各１万円があります。
・インターン研修１万円

クレジットカードによる寄付窓口を開設しました。
下記の寄付受付窓口にてご寄付をお願いします。
寄付フォームのURLは
https://syncable.biz/associate/nara-nid/donate です。


